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डोटी पहाडैपहाडले भ�रएको िज�ा। यसै िज�ाको म� भागबाट �वाह भैरहेकी सेती नदीको नामबाट सेती अ�लको

नामाकरण ग�रएको िथयो। यस �े�मा िदपायल, बा�ु�ीसैन, तलारा, नारीदा� ज�ा उप�का छन्। यसै िज�ामा पन�

भेलछडा भ�े ठाउँमा ठूलो झरना छ। साइल गाउँपािलकामा पन� झरनाको रा�ो �चार �न सकेको छैन।  

समु�ी सतहबाट ६ सय िमटरदे�ख ४ सय िमटरस� उचाइ रहेको डोटीको �े�फल २०२५ वग� िकिम छ। डोटी आकष�क
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ु ह ६ इ ह २ २५

पय�टन ग�� ब� स�छ। यस िज�ामा धािम�क, ऐितहािसक र �ाकृितक मह� बोकेका थु�ै स�दा छन्। डोटी िज�ाको

पूव� भागमा रानढु�ा सयिलङ नामक स�दा छ। 

ढु�ामा सह�िल� कँुिदएको छ। ियनको दश�नले मनमा िचताएको कुरा पूरा �ने जनिव�ास छ। �सैले

जनैपूिण�माको अिघ�ो िदन यहाँ ठूलो मेला ला�छ। �ाकृितक िहसाबले समेत मनोरम रहेको यस �े�मा

कुडीगडा ताल पिन छ।   

डोटीको सदरमुकाम िसलगढीबाट कँुडीगडास� करीब १ सय ५ िकिम दूरी छ। कँ◌ुिडगडा मनोरम �े�का �पमा ��ात छ

जहाँ सह�िल� (रानढु�ा) छ। रानढंुगा (२,८०० िमटर)को पूव�मा अछामको बूढीगंगा र पि�ममा सेती नदी छन्। रानढु�ा

िवगतको गाँजरी गािवस र हालको पूव�चौकी गाउँपािलकामा पद�छ। यसको पूव�ितर पोखरी, पि�मितर गाँजरी उ�रितर

काँडामाडौ ंर दि�णितर पोखरी छन्। 

दीघ� बोगटी

रानढु�ा �े�बाट टाढाटाढास� मनमोहक �� दे�ख�छ। जहाँबाट बाजुराको बिडमािलका, बैतडी, डडेलधुरा, डोटी, अछाम

र ख�डका मनोरम �� सिजलै दे� सिक�छ। य�ा रमणीय �े� भएर होला परापूव�कालमा देवीदेवताको वास�थानमा

रहेको उ�री �े� भिनएर िचिनएझ� नेपालको सीमाना कुमाउ, गढवालस� भएको समयमा देवीदेवताको वास�थान र

े ी े े � ो े ि ि ो
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देवीदेवताले सयर गन� �थानका �पमा यो �े� िचिनएको छ।  

वष�स� वा दुईतीन वष�स� बाँझो रहेको जमीनमा उि�एको झार फाँड्नुलाई �थानीय भाषामा ‘रान फाँड्नु’ भिन�छ। यसरी

रान फाँड्ने �ममा फेला पा�रएको वा दे�खएको ढु�ालाई रानढु�ा भिनएको �नुपछ� । यसको िशलामा िशवजी िवराजमान

भएको िकंवद�ी छ। �थानीयले रानढु�ा माई पिन भ�े गरेको सुिन�छ। खासमा यो �े� माइको नभएर िशवको हो। यहाँ

िशवका सह�िल� ढु�ामा कँुिदएका दे�ख�छन्। सलक�ाल माई बिडमािलकाबाट िददी भेटेर आउने �ममा एकबास  

रानढु�ा �े�मा बसेकी र िबहान कँुडीगडा तालमा नुहाउन गएकी �ँदा केही मािनसले रानढु�ा माई समेत भ�े गरेका �न्।  

यस �े�मा िशविल� मा� भेिटनुले पिन सिजलै भ� सिक�छ। यो भगवान् िशव िवराजमान भएको �े� हो। सलक�ाल माई

(बिहनी), बिडमािलका (िददी) र रानढु�ा तीनै भाइबिहनी भएकाले आपसमा िबहान र बेलुका देखादेख होस् भनेर

रानढु�ामा िशव िवराजमान भएको िकंवद�ी छ। सलक�ाल माई रानढु�ाबाट उ�रितर निजकै बसेका छन्।  

गाउँघरितर परापूव�कालमा ऋिषमुिन आई सह�िल�मा तप�ा गरेको िकंंवद�ी सुिन�छ। साथै यो रावणले तप�ा गरेको �े�

समेत हो। पूव�चौकी गाउँपािलका सबै वडाबासी सयिल� अथा�त् सह�िल�को सहािस�ीबाट उ�ित र �गित भएकोमा

िव�ास रा�छन्।  

यहाँ देवदेवी र जीवका आकृित झ�ने िविभ� �ाकृितक मूित� छन्। जसमा बाघ, भालु, गणेश, ���क

िच�, ल�ी, माछा, सप�, मृग, राम, सीता, िशव आिदका मुहार झ���छ।  

अक� भनाइ अनुसार झ�ै ५ सय वष�अिघ नुवाकोट भ�े ठाउँमा एकजना ठनू कँुवरले धेरै भ�सी पालेका िथए। मान आएर

(एक�कारको महामारी) ती भैसी मन� गएछन्। भ�सी म�रसकेपिछ सह�िल�का मुिन रहेको जगलटा भ�े ठाउँमा ती

अगािडका (मरेका) भ�सीबाट बनाएको १५ क�र �ूका साथै ३ मुरी जौ ंर ३ मुरी ितलको होमपाठ गन� लगाएछन्। यो होम

पाठपिछ रानढु�ा खुसी भएर ठनु कँुवरको घरमा सात भ�सी, १ राँगा ख�डबाट उडेर आएछन्।  

ती भ�सीका घाँटीमा धाँडा ब�ा समेत ठनू कँुवर �ा� डया�, ठनू कँुवर �ा��ा� भ�े धुन सुनाउँदै उनको घरमा भ�सी

पुगेको िकंवद�ी  सुिन�छ।  

धािम�क आ�था  

जनैपूिण�माको अिघ�ो िदन ठूलो मेला ला�छ। रानढु�ा एउटा श��पीठ भएकाले मेलामा हजारौ ंसहभागी ��छन्। मनले

िच�ाएका कुरा पूरा ��छन् भ�े मा�ताले �ो िबहान भोको पेटमा पूजा ग�र�छ। िवशेषत अछामी र डो�ालीको भीड ला�छ।  

वैिदककालमा य�ािद गदा� षट्कोण र ���क िच� �योग �ने भएकाले ढु�ामा ���क िच� भेिटनुले यो वैिदककालमा

ऋिषमुिनह�ले य�ािद गरेको �थान हो भ�े पुि� ��छ। यहाँ मेला भन� आउने भ�जनह� िव�ा �ा� गन�का लािग

कापीकलम चढाउँछन्। मनोकां�ा पूरा होस् भनेर बेसारमा रंगाएको व� चढाउने �चलन छ। फलफूलमा, ओखर, �ािमर,

सु�ला, �ाउ, केरा, मकै, अिमलो, कागती, भोगटे, अगरब�ी, च�न, भेटी, फूल चामल आिद चढाइ�छ। अिन �हाँका

गाँजरी िनवासी �ा�णले आँखा िच�ेर मनोकां�ा पूरा होस् भनी ती सामान तीथा�लुलाई िफता� िदने चलन छ। िफता� पाएको

सामान घरमा �ाएर रा�ाले सहिस�� �ने र मनोकां�ा पूरा �ने जनिव�ास छ। यही रानढु�ाको मुिन कुडीगडा ताल पिन छ।

 

पूराता��क मह� 

वैिदककालको सेरोफेरोको अ�यन गदा� यहाँ य�ािद ग�रएको सहजै अनुमान गन� सिक�छ। यस �े�मा देवदेवी र जनावरका

ि े ि ि ि � े � ि ी � ि
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आकृित झ�ने िविभ� मूित� छन्। बाघ, भालु, गणेश, ���क िच�, ल�ी, माछा, सप�, मृग भगवान् राम आिदका ज�ा

ला�े सयौ ंमूित�ह� छन्। ितनको संर�ण ज�री छ िकनभने पूराता��क �ि�कोणबाट यी चीजको मह� �ँदा�ँदै पिन बढ्दो

जनसं�ाका कारणले घर बनाउने �ममा यी ढु�ाको �योग भएर न� �न स�े खतरा दे�ख�छ। यी चीज पूव� चौकी

गाउँपािलकाको ग�रमा �न्।  

परापूव�कालमा ऋिषमुिन आई सह�िल�मा तप�ा गरेका िथए। साथै यो रावणले तप�ा गरेको �े�का

�पमा समेत िचिन�छ।

पया�वरणीय मह�  

रानढु�ा म��र व�रप�र घना जंगल छ। जंगलमा बाझ–गुराँस, उि�स, कटुस, पा�र, �ार आिद पाइ�छ। साथै जडीबुटीमा

पाखनवेद, िशलािजत, सुनभाणी, कु�रलो, चु�ा, जटामसी, सुनगाभा, कचुर, कुकुरडाइनो, हरो, बर�, िततेपाती, िटमुर, पाङगुर

आिद पाइ�छ। जंगली जनावरमा िचतुवा, मृग, �ाल, बाँदर, ढेडुबाँदर, बँदेल, खरायो, �ँडार र �ाँसो आिद पाइ�छ।

पं�ीह�मा कािलज, कोइली, ित�ा, ढुकुर, डाँफे, होलेसो, सुगा, जुरेली काठफोर, आिद छन्। यो �े� धािम�क �ि�ले जित

मह�पूण� छ �ित नै लोभला�ो वातावरण पिन छ। वस� ऋतुमा जंगलमा लालीगुराँस फूलेर म��र �े� रंगीन ब�छ। साथै

वस� ऋतुमा वनमा पलाउने पालुवाले मनलाई आन��त र �फुिलत पाछ� । चैतवैशाखमा जंगलमा काफल पा�छ।

अक� कुरा, अ�ो �थानमा रहकोले यहाँबाट िविभ� ठाउँको ��ावलोकन समेत गन� सिक�छ। बिडमािलका, ख�ड �े�,

बुढीगंगा, ग�ीगाड, डडेलधुरा,  बैतडी आिदको �� दे�ख�छ।  

धािम�क, ऐितहािसक र पया�वरणीय �ि�कोणले यसको िवकास गन� सकेमा रानढंुगा आकष�क पय�टनधाम ब�ेमा शंका छैन।

यस काममा हामी समिप�त छौ।ं यसको िवकासले सम� रा�लाई नै फाइदा पु�ेछ।  

(बोगटी पूवीचौकी गाउँपािलका डोटीका अ�� �न्।)
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घुमिफर  सु�र सुदूरपि�म  धािम�क पय�टन
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नेपाल �रप��क िमिडया (�ा) िल.ले नेपाली
भाषामा नाग�रक राि�� य दैिनक (गुणराज
लुइँटेलको स�ादक�मा) काठमाडौ,ँ
िवराटनगर, नेपालग�, पोखरा र बुटवलबाट
एक साथ �काशन गद� आएको छ।
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Buying
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�ा�ः ४२५२२६२ 
�ब� िनद�शकः िवनोदराज
�वाली 
िनद�शकः शोभा �वाली 
�धान स�ादक: गुणराज लुइँटेल
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